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 第 10 回 市民活動見本市めっかめっか 2019 報告書 2019.12.10      
【開催目的】 

◆市民へ様々な市民活動団体を紹介する。(情報の収集、発信、共有) 

◆ひとサポが、様々な市民活動団体と参加団体同士の繋がりをつくる。（後のマッチングへ繋げる） 

◆人材を発掘する。（趣味から市民活動への引き上げ） 

【重点項目】 

◆市民活動を通じて、中心市街地と周辺地域とをつなぐ。 

【日  時】令和元年 11月 10日（日） 10：00～15：00 

【会  場】越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館「段十ろう」 

【主  催】NPO 法人市民活動ネットワークひとサポ 

 

 ■スケジュール                                      

9日（土）       前日準備（公民館へ備品借用等） 

10 日（日）       めっかめっか当日 

7：30 ～        スタッフ準備開始：会場設営(テント・長机・椅子・案内看板・のぼり旗等設置) 

8：30 ～ 10：15    めっかめっか発表団体ホールリハーサル 

8：30 ～ 10：00    参加団体準備開始：ブース設営・販売準備・仕込み等 

10：00 ～       めっかめっか開始：飲食・屋台、物品販売、展示、活動紹介、ワークショップ 

11：30 ～ 13：55    ホール団体発表・団体紹介 

15：00         めっかめっか終了：飲食・屋台、物品販売、展示、活動紹介、ワークショップ 

15：00 ～ 15：45   参加団体、スタッフ後片付け 

16：00 ～ 16：40    意見交換会(めっかめっか参加者、まちなか×GAKUENSAI 教員・高校生) 

17：00                完全撤収 

 

 ■実施概要                                                                                        

・第 34回国民文化祭・にいがた 2019、第 19回全国障害者芸術・文化祭にいがた大会「まちなか×GAKU 

  ENSAI」の一環として開催する。 

・十日町地域の市民活動団体20団体が集まり、団体の活動をPRするブースの出展やステージ発表に出演し、

市民へ様々な市民活動を紹介する。 

・今回は、新規で 5団体が出展した。 

・段十ろうホール発表団体は、まちなか×GAKUENSAIの発表団体と合同で発表に臨んだ。 

・開催当日、参加団体の情報と会場案内チラシを来場者や参加団体に配布。 

・イベント終了後、まちなか×GAKUENSAI 参加者（教員・高校生）と意見交換会を開催。 

 

 ■屋台出展料（1ブース：180cm×60cm、2ブース以上の使用は要相談）                                                                                      

 ・活動紹介・展示・ワークショップ：無料 

 ・飲食屋台：出店料 500円（ひとサポへ）、売上金の 5%（中央公民館へ） 

 ・物品販売：出店料 300円（ひとサポへ） 
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 ■参加団体                                                                                  

ステージ発表 6 

活 動 紹 介 11 

ワークショップ 1 

物 品 販 売 1 

屋  台 2 

※ 出展分野（複数カウントあり） 

 

◆参加団体一覧  20団体（★新規 5団体）、16ブース出展 

No 分類 団体名 内 容 

1 ステージ/活動紹介 ラソダンススクール＠おやこ劇場 キッズダンス、活動紹介展示 

2 ステージ発表 アレグロ フルート・デュエット 

3 〃 妻有踊り隊 華焔(かえん) よさこい 

4 〃 フラメンコサークル「ソイ・ヒターナ」 フラメンコ 

5 〃 笹山・風のダンサーズ 縄文の舞～神々の詩より～ 

6 〃 橙彩（といろ） よさこい 

7 活動紹介 ★上野しちんち楽会(がっかい) 活動紹介展示(映像) 

8 〃 かわにし夢きゃらばん 活動紹介展示(演劇発表映像) 

9 〃 十日町市地域おこし協力隊 活動紹介展示 

10 〃 ★十日町市地域支援員(松之山地区) アンケート実施・分析結果展示 

11 〃 妻有手作りオーディオの会(TTAC) 活動紹介展示 

12 〃 NPO 法人市民活動ネットワークひとサポ 活動紹介チラシ展示 

13 〃 絞り藍遊夢 活動作品展示 

14 〃 ★だんだん会 活動紹介展示 

15 〃 ★オルト 活動紹介展示 

16 〃 十日町健康麻将(マージャン)の会 活動紹介展示・ワークショップ（麻将） 

17 ワークショップ NPO 法人セーフティーネットぼうさい ワークショップ（紙ぶるるで避難を学ぶ） 

18 活動紹介/物販 ★大地の芸術祭の里地元サポーター 活動紹介(映像)・物品販売・会員勧誘 

19 屋 台 フォルトネット 焼きそば、笹団子・クロワッサン販売 

20   屋 台 川西商工会青年部 川西しぐれ巻き・ポップコーン販売 

 ■来場者数                                       

・来場者数 約 200名（昨年度：1,000名） 

 

 ■市報掲載                                       

・今回掲載なし 

  

 ■こどもチラシ                                     

・今回は、まちなか×GAKUENSAI チラシに掲載。 

 

 ■当日チラシ                                      

・発行部数 300部（昨年度：200部）色上質紙 A3両面二つ折り。 

・表紙会場案内図と、裏表紙参加 20団体の紹介文を記載する。 
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第 11回 市民活動見本市めっかめっか 2020予定スケジュール表(7月 12 日開催予定の場合) 
      2019.11.30 現在 

月 日 曜 総合・企画概要 団体エントリー 
広報(●市報、新聞、 

▲ひとサポ通信△うおぬま 
★HP・FB、☐BSN 

当日チラシ団体紹介 子どもチラシ 

3 
月 

10 火   ●市報原稿量報告   

12 木 
めっかめっか企画案、 
定例会承認 

    

17 火   ●市報原稿締切(4/10 号)   

31 火   ●市報校了(4/10号)   

4 
月 

5 日 
めっかめっか説明会案内書兼 
申込書完成 

    

9 木 

説明会案内書兼申込書を 
まちステ登録団体、 
過去 2 年参加団体へ郵送 
NPO 法人等へメール送信 

エントリー開始 
★HP参加団体募集 
 掲載依頼 

  

10 金   
●市報参加団体募集掲載 
★HP・FB 参加団体募集 
掲載 

  

23 木 
「第 1 回 めっかめっか事前 
説明会」企画概要等 

参加団体 1次〆切 ▲ひとサポ通信掲載依頼   

5 
月 

14 木  参加団体 2次〆切 
●（市報構成=原稿量 企
画政策課へ確認） 

  

20 水  参加団体最終〆切 
(イベント内容等） 

☐BSNラジオ出演依頼   

21 木   ●市報原稿締切(6/10 号)   

29 金   ●市報校了(6/10号) 
△ニューうおぬま掲載依頼 

  

6 
月 

5 金 音響業者へ依頼  ★FB 参加団体紹介 
 掲載開始 

原稿データ集約・ 
訂正・整理開始 

チラシ作成開始 

10 水 社協へ駐車場借用依頼  ●市報 pickupページ掲載   

12 金     チラシ原稿完成 

18 木 保健所提出書類作成開始    ネット印刷入稿 

25 木 
「第 2 回めっか事前説明会」 
当日スケジュール、駐車券配布 
(郵送) 

 ●各新聞社へプレスリリー
ス 

団体説明会終了後、
校正確認依頼 

 

26 金 
業者へ音響確認 
照明・のぼり旗、横断幕確認 
屋台、保健所提出書類〆切 

 ▲ひとサポ通信〆切 
発表順・レイアウ
ト直し 

チラシ納品 

29 月 
保健所に書類提出 
消防署に露店申請提出 

  用紙（色上質紙） 
注文 

小学校・保育園棚入

市内各所配布 

30 火   △ニューうおぬま掲載 校了  

7 
月 

1 水 演目・団体・案内看板等作成     

2 木 
イベント保険加入手続き 
(アイムス) 

    

8 水   ▲ひとサポ通信発行   

9 木 
保険所立会検査、演目、看板完
成 

  企画政策課へデー
タ送信 

 

10 金 演目・看板・備品等最終確認  ☐BSNラジオ出演 
(小野塚) 

印刷（十じろう）  

11 土 
前日準備  
（パネル・長机・椅子搬出) 

団体前日準備    

12 日 
当日準備、めっかめっか開始 
後片付け、交流会 

  参加団体、 
来場者へ配布 

 

13 月 
市へ人数報告 
（礼状）、社協へ駐車場お礼 

    

31 金 めっかめっか報告書完成     
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 ■会場の様子                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 










